
Originaire de la Thaïlande ce massage est énergisant.

La  pratique  de  ce  massage  agit  sur  les  méridiens,  élimine  les  toxines,  revitalise  l’organisme  et
rééquilibre les énergies.

Il se pratique sur un tatami et le client est habillé (tenue type jogging et tee-shirt).

Le praticien utilise ses paumes, ses pouces, ses bras, ses avant-bras, ses coudes et ses pieds, en
stimulant les points et les lignes énergétiques du corps.

Le protocole se caractérise par des pressions, pétrissages, compressions, mobilisations et étirements.

Les tensions présentes ne seront plus qu’un mauvais souvenir et vous vous sentirez énergisé.
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